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Message d’interét public

Journée mondiale de la santé mentale

Date de début : 10 octobre 2025
I?ate de fin : 10 octobre 2025
A I’échelle du Nunavut 75s

Chaque année, le 10 octobre, les personnes du monde entier célébrent la Journée
mondiale de la santé mentale afin de sensibiliser le public a la stigmatisation qui
entoure la santé mentale et a 'importance de promouvoir le mieux-étre mental.

Le theme de cette année, « Acces aux services de santé mentale en cas de
catastrophes et d’urgences », souligne la nécessité de disposer de services de santé
mentale accessibles en tout temps et partout, en particulier lors de crises et d’'urgences.

Le ministére de la Santé encourage les employé(e)s, les employeurs et employeuses,
les organisations, les résidentes et résidents, les familles et les parties prenantes de
'ensemble du Nunavut a soutenir la santé mentale. Aidez a la création d’'un
environnement ou le bienétre mental est une priorité, ou il est protégé et encouragé.
Ensemble, nous pouvons faire en sorte que la santé mentale soit reconnue comme un
élément important d’un environnement sain et productif pour tout le monde.

Pour prendre soin de sa santé mentale, prenez le temps de pratiquer des activités qui
sont bénéfiques a votre santé mentale, comme passer du temps avec votre famille et
vos ami(e)s, profiter de la nature, s’adonner a des activités culturelles telles que la
couture, la chasse ou l'artisanat, et manger des repas sains.

Si vous ou une de vos connaissances étes en état de crise, appelez la GRC au 1-867-
979-1111, la Ligne d’aide en cas de crise de suicide au 9-8-8 ou rendez-vous sans
tarder a votre centre de santé local ou a I'hdpital.

Si vous ou une personne de votre entourage avez besoin d’aide, adressez-vous a un(e)
ami(e) de confiance, a un membre de votre famille, a un(e) enseignant(e), a un(e)
conseiller(ére) ou a une personne ainée. De plus, le gouvernement du Nunavut (GN)
offre des services de santé mentale et de dépendances au niveau des collectivités, des
régions, et a I'extérieur du territoire. Visitez le site web du gouvernement du Nunavut



https://www.gov.nu.ca/en/health/inuusivut-mental-health-and-addictions

pour obtenir davantage de renseignements et de ressources en matiere de santé
mentale et de dépendances.
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Personne-ressource pour les médias :

Charmaine Deogracias
Gestionnaire des communications
Ministere de la Santé

867 975-5712
cdeogracias@gov.nu.ca
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